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都城市合宿応援
ガイドブック
都城市合宿応援
ガイドブック

あったかいキモチと風土でチームを全力サポート!あったかいキモチと風土でチームを全力サポート!

都城市では、全国でもトップ
クラスのスポーツ・文化合宿
補助事業を行っています。

1人1泊当り
2,000円補助
最高

※補助限度額30万円
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幸せ上々、みやこのじょう
日本一の肉と焼酎、とっておきの自然と伝統

①市外に所在するアマチュアの団体（国内外問いません）。
②都城市内の宿泊施設を利用。
③原則として市内のスポーツ施設又は文化施設等を利用
④1回の合宿において延べ宿泊数が30泊以上。

延べ宿泊数に次の金額を乗じた金額となります。
補助金限度額30万円
①民間宿泊施設　1人1泊当たり2,000円
②公共宿泊施設　1人1泊当たり500円
ただし、②においては、食糧費を除く1泊当たりの宿泊数が税込
1,000円以上の場合が対象となります。
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都城市

本県で初めて合宿を実施する県外のアマチュアスポーツ団体（プ
ロを除く）

次の要件をすべて満たしていること
延べ宿泊数（宿泊人数×宿泊日数）が30泊以上
（たとえば10人の団体であれば、3泊以上の合宿が対象になります）
県内の宿泊施設を利用（ホテル及び旅館）
スポーツ合宿（スポーツ大会は、不可）

宮崎県

条　　件

一人一泊につき500円を助成します
延べ宿泊数（宿泊人数×宿泊日数）×500円
*10万円を限度額とします

支援内容

対　　象

人もまちも　あったかい。
合宿応援　スマイルシティ都城。
都城市は宮崎県南西部、鹿児島県との境に位置する自然
豊かな盆地です。年平均気温は16.5℃で、Jリーグチー
ムをはじめ県外から多くのキャンプや合宿の地に利用され
ています。美しい山々に囲まれた広大な盆地で、豊富な
地下水や湧水、さらに市内全域に天然温泉が多くありま
す。おだやかな気候と豊かな自然、充実した設備で皆さ
まを全力サポート！します。

宮崎県都城市スポーツ・文化合宿補助事業のご案内

スポーツ・文化合宿全力サポート！スポーツ・文化合宿全力サポート！

支援内容

対　　象
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都城運動公園

両翼99メートルの野球場をメーンに、
陸上競技場、体育館、弓道場などあらゆるスポーツに対応する、
市中心地に位置する総合スポーツ施設です。

多目的
スペース

●野球場(ナイター設備なし、両翼99メートル、センター122メートル)●テニス
コート(全天候6面、クレー7面)●陸上競技場(1周400メートル、第4種公認、8
コース)●体育館(バレーボール2面、バスケットボール2面、バドミントン6面)
●弓道場(5人立)●武道館(柔道場2面、剣道場2面)、多目的室

利用施設

お問い合わせ／宮崎県都城市妻ケ丘町42－1　☎0986-23-7502

スポーツ
施設

野球場

テニスコート

陸上競技場

体育館

4

早水公園体育文化センター

体育館は空調が完備されていて
バレーボール・バドミントンなどの室内競技の合宿に多く利用されます。
また、毎年全国弓道大会も開催されています。

多目的
スペース

●体育館(バレーボール3面、バスケットボール2面、バドミントン10面)
●弓道場(10人立)●大会議室●小会議室●音楽練習室●視聴覚室

利用施設

お問い合わせ／都城市早水町3867番地　☎0986-24-6454

体育館 音楽練習室

弓道場

大会議室

ここが
ポイント!

野球 サッカー テニス 柔道・剣道 バスケットボール バレーボール 陸上 弓道 トレーニング施設 シャワールームバドミントン

ここが
ポイント!

都城市街地に位置し
大会も多く行われ、

利便性が高い!
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ファミリーマート

小牧病院

早水神社

都城病院

イオンモール
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都城泉ケ丘高校
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文化センター

都城運動公園
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◯文ウエルネス
交流プラザ

妻ヶ丘中学校
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全国弓道大会も
ここで開かれます。
今後も新施設が

完成予定！

音楽練習室

サブアリーナ・武道場 …H28.29.30年度で新設予定
弓道場 …H27.28年度で移転・新設予定
サブアリーナ・武道場 …H28.29.30年度で新設予定
弓道場 …H27.28年度で移転・新設予定

多目的
スペース
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高城運動公園

広々とした敷地でサッカーや野球のキャンプに活用され
ています。クラブハウスには最新の器具を備えた
トレーニング施設もあり、環境が充実しています。
FC東京、栃木SC、AC長野パルセイロの利用実績もあります。

●野球場(ナイター設備あり、両翼92メートル　センター120メートル)●総合体育館(バレーボール3面、
ミニバレー8面、フットサル1面、バドミントン8面、バスケットボール2面、シャワー室)●多目的広場
(サッカー2面)●芝生広場●テニスコート（全候型4面)●弓道場(6人立)
●クラブハウス（トレーニング室、更衣室、シャワー室、トイレ、会議室、事務室）

利用施設

お問い合わせ／都城市高城町穂満坊2492番地　☎0986-58-5514

多目的広場 弓道場

テニスコート

野球場
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高崎総合公園

「星空の美しいまち高崎」で学生野球を中心に多くのチームが
キャンプに利用しています。全天候型テニスコート、
武道場も備えられていて、すぐ近くに温水プールや温泉、ジムもあります。

多目的
スペース

●野球場(ナイター設備あり、両翼91.5メートル　センター120メートル)
●テニスコート(全天候型4面)●陸上競技場(1周400メートル、サッカー場兼用)
●体育館(バレーボール3面、バドミントン6面、バスケットボール2面)
●武道場(剣道場3面)●多目的広場(サッカー1面)

利用施設

お問い合わせ／宮崎県都城市高崎町大牟田1326-1　☎0986-62-4448

野球場 陸上競技場

多目的広場

テニスコート

ここが
ポイント!

ここが
ポイント!

全天候型
テニスコートが4面。

温水プールや
温泉もスグ近くに

総合体育館 …H26.27年度改修中
室内練習場（65メートル×65メートル、人工芝） …H26.27年度新設中 体育館 …H26.27年度改修中
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Jリーグも利用！　
最新ジムも備えた

総合施設

FC東京
武 藤   嘉 紀 選手

澄んだ空気の中、最高の芝生で
練習が出来て気持ちも入ります。
また、同施設内にはジムもあり

すばらしい環境です。
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宮崎自動車道

宮崎自動車道
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多目的
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公共宿泊施設　1人1泊当たり500円

民間宿泊施設　1人1泊当たり2,000円

（延べ宿泊数100泊の場合）＠500円×100泊=50,000円

（延べ宿泊数100泊の場合）＠2,000円×100泊=200,000円

●送迎バス／有り
●朝食／バイキング
●夕食／レストラン又は宴会場

●送迎バス／有り
●朝食／食堂
●夕食／食堂又は大広間

●送迎バス／有り
●朝食／レストラン
●夕食／レストラン

●送迎バス／無し　●朝食／食堂　●夕食／食堂　※宿泊は10名様以上

●送迎バス／無し　●朝食／自炊　●夕食／自炊 ●送迎バス／有り　●朝食／レストラン
●夕食／レストラン又は夕食会場

●送迎バス／無し　●朝食／レストラン　●夕食／レストラン又は夕食会場

●送迎バス／有り　●朝食／バイキング
●夕食／レストラン

●送迎バス／無し　●朝食／和洋バイキング
●夕食／隣接レストラン

サンホテル都城
宮崎県都城市栄町18-5
☎0986-27-1000

部活動・スポーツ団体向けの特別プランあり。
文化ホールや神柱宮と隣接し落ち着きと静かな環境に。

都城ロイヤルホテル
宮崎県都城市北原町1106-48
☎0986-25-0111

旅館
ホテル

市街地にありシングル90室以上。
ホテル前に宮崎空港行きバス亭があり、利便性バツグン。

メインホテル
宮崎県都城市上町８－９
☎0986-23-3135

通常のビジネスホテルの1.5倍の部屋広さと、
全室クイーンサイズ(幅150㎝)のベッドが自慢。

ベッセルホテル都城
宮崎県都城市都北町5819-3
☎0986-46-7777

ビジ
ネス

ビジ
ネス ホテルアルファーワン都城

宮崎県都城市栄町1-7
☎0986-21-3000

ビジ
ネス

ビジ
ネス

ホテルウィングインターナショナル都城
宮崎県都城市北原町35-10
☎0986-22-2111

ビジ
ネス 都城ビジネスホテル

宮崎県都城市栄町9-1
☎0986-23-6668

ビジ
ネス

都城プラザホテル
宮崎県都城市栄町19-5
☎0986-24-1151

ビジ
ネス ビジネス旅館マルミ

宮崎県都城市松元町1-8
☎0986-24-0303

旅館
ホテル

旅館石山観音池
都城市高城町石山4095-12
☎0986-58-5651

旅館
ホテル

ビジ
ネス

旅館
ホテル

都城シティホテル
宮崎県都城市牟田町3-2
☎0986-25-6300

ビジ
ネス 都城サンプラザホテル

宮崎県都城市上川東４丁目5975-1
☎0986-25-7070

ビジ
ネス

JR西都城駅から徒歩3分。6畳から14畳までの広さの
和室がある創業50年を越える都城の老舗ホテル。

ホテル中山荘
宮崎県都城市松元町3-20
☎0986-23-3666

どんなランクのプレーヤーも楽しめるよう造られた
リー・トレビノ設計、監修による１８ホールズ。
霧島山稜、高千穂峰の雄大な自然をギャラリーに、一年中を
通じてベストコンディションでプレーを楽しめます。

リージェント宮崎
カントリークラブ
宮崎県都城市山田町中霧島４４２３番地４
☎0986-33-1588

旅館
ホテル

総部屋数90室の多機能ホテル。有線LAN・抗酸化ルームや
岩盤浴・陶板浴も併設し、ホスピタリティあふれる。

都城グリーンホテル
宮崎県都城市栄町27-2-1
☎0986-25-6111

ビジ
ネス

都城市内エリア

サッカー場などのグラウンドに隣接する、ログハウス風の研修宿泊施設。

かかし館
都城市山田町山田4986-2　☎0986-64-3456

良質な温泉をふんだんに使った26種類ものバラエティに富んだお風呂が楽しめます。

かかしの里ゆぽっぽ
宮崎県都城市山田町中霧島3340-2　☎0986-64-3711

公共
機関

美しい星空と霧島山が見渡せ、温泉は美肌の湯として人気で地熱を利用した
温水プールもある充実の施設。九州自動車道高原ICから10分。

ラスパたかざき
宮崎県都城市高崎町大牟田1332-8
☎0986-62-5526

公共
機関

市街地から離れ多くの緑に囲まれた、隠れ家的な和の宿。
自家農園で採れる野菜を使った料理とおもてなしが自慢。

常盤荘
宮崎県都城市山田町中霧島2455-2
☎0986-64-2246

●送迎バス／有り
●朝食／2Fレストラン（予約制）
●夕食／部屋食（予約制）

●送迎バス／有り
●朝食／バイキング
●夕食／レストランのみ

旅館
ホテル

山田・高崎エリア

高城運動公園すぐ近く、観音池公園内にある
一戸建てバンガロー施設。

観音池子ども村キャンプ場
宮崎県都城市高城町石山4195
☎0986-58-6139

公共
機関

目のまえに清流が流れ、
全国とろみの湯ベスト10になった温泉は格別。

●送迎バス／無し　●朝食／食堂
●夕食／食堂又は大広間

桜とツツジの名所、観音池公園内にある和風旅館。
自然環境豊かな施設です。

青井岳荘
宮崎県都城市山之口町山之口2123
☎0986-57-2177

公共
機関

公共
機関

公共
機関

高城・山之口エリア

※補助金限度額30万円

補助支給例

補助支給例

宿泊
施設ゴルフ場

ゴルフ練習場

ゴルフ場
施設

みやこんじょ大使
プロゴルファー
小 田  孔 明 選手
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都城ゴルフガーデン
●住　所：宮崎県都城市若葉町54－7
●電　話：0986-22-8288
●打席数：51　ヤード数：150

サンパワーゴルフ
●住　所：宮崎県都城市下長飯町2050
●電　話：0986-39-1939
●打席数：60　ヤード数：200

旭ヶ丘ゴルフリゾート
●住　所：宮崎県北諸県郡三股町大字蓼池5200
●電　話：0986-52-7000
●打席数：64　ヤード数：250　　パッティンググリーン有

左右ドッグレッグ、打ち上げ、打ち下ろし、フラット、2グリーンと、
バラエティに富んだ、個性豊かな丘陵コース。各所から霧島高千穂を
望むことができ、都城市街を一望することができます。

都城
母智丘カントリークラブ
宮崎県都城市関之尾町６３２８
☎0986-24-3420

霧島山と雄大なスケールで広がる
都城盆地をバックに、自然景観がもたらす美しい
起伏を生かした緑豊かなフラットなコースです。

レインボー
スポーツランド
ゴルフクラブ
宮崎県都城市高城町大字石山4474
☎0986-58-3900

気候が温暖で水と食べ物が
美味しく自然に囲まれた盆地、都城市は、
市内にゴルフ場が３ヶ所と温泉施設もあり、

プレイ代も安く、ゴルフ合宿には
最適な場所だと思います。

毎年

来てい
ます !毎年

来てい
ます !
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都城市総合文化ホール

「MJホール」の愛称で親しまれる都城市のランドマーク的施設。
二つのホールを備え、創作練習棟や会議室など、まちづくりの中核施設として
市民の文化活動や情報の発信などすべての人に開かれた総合文化の交流拠点です。

文化
施設

●大ホール収容人員／1461名●中ホール収容人員／682名●創作室●ワー
クルーム●練習室1●練習室2●練習室3●会議室1●会議室2●和室

利用施設

音楽ホール 会議室 スタジオ 音楽練習室 楽屋

［お問い合わせ］
宮崎県都城市北原町１１０６－１００
☎0986-23-7140

たちばな天文台 観測室 ドーム プラネタリウム

たちばな天文台

｢日本一星空の美しいまち」に選ばれた高崎町の高台にあり、
500ミリの大型天体望遠鏡で眺める星空は宇宙へのロマンを
感じさせてくれます。研修室やプラネタリウムなど
数々の望遠鏡とともに、天体や神話について学ぶこともできます。

●ドーム●観測室●プラネタリウム●研修室利用施設

［お問い合わせ］
宮崎県都城市高崎町大牟田1461-22
☎0986-62-4936

［お問い合わせ］
宮崎県都城市高崎町大牟田1340番地3
☎0986-62-4411・4455

［お問い合わせ］
宮崎県都城市高城町穂満坊１０５
☎0986-58-2317

大ホール 中ホール

練習室1 練習室 3

創作室 ワークルーム

和室 会議室1

都城市ウエルネス交流プラザ

市の中心市街地に位置し、293席のホールをメーンとした
「集まり交わり楽しむ舞台」として市民の多くに利用される
文化交流施設。セミナールームやスタジオ、展示会や研修なども
開けるギャラリーなど、様々な用途に対応できます。

●ムジカホール収容人員／293名●茶霧茶霧ギャラリー●リハーサル室●スタジオ利用施設

［お問い合わせ］
宮崎県都城市蔵原町11街区25号
☎0986-26-1100

リハーサル室ムジカホール 茶霧茶霧ギャラリー

高城生涯学習センター

公民館と図書館が一体となった生涯学習の総合施設。舞台設備の
ある多目的研修室（最大291席）と三種の学習室からなる地区公民館。
板張りの明るく開放的な図書館。

●多目的研修室●学習室1（会議室）●学習室2（和室）
●学習室3（調理室）●高城図書館

利用施設

高崎福祉保健センター
ワークショップや学習会などが開かれる多目的ホールと、
研修室、調理実習室もある。

●多目的ホール（２９３席）●研修室１●研修室２
●調理実習室

利用施設

♫

♫ ♫

ここが
ポイント!
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●TSUTAYA

神柱公園

神柱宮

セブン
イレブン

都城
運動公園

●ガスト

●ほっと
　もっと

ローソン
ドラッグ
コスモス●

冨田医院
ロッテリア
　●

田中書店●

カメラのキタムラ●

イオンモール
都城駅前

都城泉ケ丘高校
◯文

◯文

妻ヶ丘中学校

都城駅

221

◯文

◯文

●ラスパたかざき

高崎中学校

高崎小学校

Aコープ●
高崎支所● 教山内科医院

●高崎郵便局高
崎
新
田
駅

高崎総合公園
スポーツ施設

たちばな天文台

都城市総合
文化ホール

メインホテル
都城
ハイレーンズ●

ホテル中山荘

橘病院

都城合同庁舎

●都城市役所

都城局
〶

●都城市立美術館

藤元総合病院

ファミリー
マート

明道小学校

IT 産業ビル●

西
都
城
駅

H

H

ウエルネス
交流プラザ
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◯文◯文

タイヨー●

高城総合支所●

ドラッグ
コスモス●

吉見病院

ファミリー
マート

セブン
イレブン

高城小学校
高城中学校

高城生涯学習
センター

221

◯文

◯文

●たちばな天文台

高崎中学校

高崎小学校

Aコープ●
高崎支所● 教山内科医院

●高崎郵便局高
崎
新
田
駅

高崎総合公園
スポーツ施設ローソン

高崎福祉保健センター

ホールはもちろん、
アートモールや

創作棟、ふれあい広場など
日常的ににぎわいが

生まれています

ここが
ポイント!

無料で使えるスペースでは
ネットPCやミーティング

コーナーも。楽しい企画や
催しもたくさん

ここが
ポイント!

昼夜を問わず、
天気が悪くても、

素晴らしい星の世界を
楽しめます

な目線
!!プ

ロ
フ
ェッ

ショナル

都城市総合文化ホール
音響設計

㈱永田音響設計
都城市総合文化ホール終身名誉館長

服 部  克 久
文化活動では個人の技の習得が大事なことは言うまでもありませんが、
オーケストラや合唱などの団体では共に生活してお互いの心を通わせるこ
とが非常に大事になります。都城市は、MJ ホールを始めとして音響効果
に優れた施設が多数存在するので充実した合宿生活を送れることでしょ
う。皆様のお越しをお待ちしています。

使い易さと音響性能にこだわった二
つのホール、多機能なホールながら
音楽主体の大ホールは高い天井の豊
かな響きを、演劇主体の中ホールは
視距離を抑えた舞台の臨場感を、そ
れぞれの用途に相応しい空間と響き
を追及しました。
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日
豊
本
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高速バス

福岡・天神バスセンターより
高速バスで約3時間25分。
宮崎市より高速バスで45分。

※救急医療機関は急病時のためのもので、一般診療所ではありません。可能な限り一般診療所を受診してください。
※都城市では24時間の救急医療体制が整備されています。

電　車

博多駅より九州新幹線で約1時間20分、
鹿児島中央駅より特急で約1時間15分。
宮崎駅から特急で約50分。

飛行機

宮崎空港より車（高速利用）で約45分。
鹿児島空港より車で約55分。

フェリー

宮崎港より車（高速利用）で約45分。
志布志港より車で約1時間。

商工観光部 みやこんじょPR課（本館5階）

●救急医療機関

●中心市街地までのアクセス

●アクセス

〒885-8555 宮崎県都城市姫城町6街区21号　TEL0986-23-2615　FAX0986-25-6200

都城夜間急病センター
（旧  都城救急医療センター）

都城市郡医師会病院 国立病院機構都城医療センター
（旧  国立病院機構都城病院）



42

46

45

道の駅山之口●

ミートショップ●
ながやま　

山田総合支所●

● 
山之口総合支所

山之口運動公園

山之口サービスエリア

青井岳荘

山之口あじさい公園

木脇産業●

山田局〒

山田局〒

かかし館

常盤荘

一堂ケ丘公園

中霧島小学校

山田中学校

山田小学校

山田運動公園

セブン
イレブン

H

H H

H

H

221
◯文

◯文

ラスパたかざき

高崎中学校
高崎小学校

Aコープ●

保健センター●

高崎総合支所●

南九州クボタ●

隅病院
●高崎郵便局高

崎
新
田
駅

高崎総合公園

内科

内科

●Aコープ

高崎エリア 山之口エリア山田エリア

谷
頭
駅

万
ケ
塚
駅

●コメリ
セブンイレブン

セブンイレブン

コインランドリー
どるふぃん　高崎店

コインランドリー
サンエー

◯文

◯文

◯文

山
之
口
駅

269

宮崎自動車道宮崎自動車道

青井岳駅

宮
崎
自
動
車
道

宮
崎
自
動
車
道

吉
都
線
吉
都
線

日
豊
本
線

日
豊
本
線

10

10

269

269
222

221

10

269

◯文

◯文

◯文

◯文

都城駅

都城運動公園

都城総合文化ホール
ウエルネス
交流プラザ

西
都
城
駅

H

H

H
H

H

H

H

H

HH

H

H

H

◯文

◯文

◯文

早水公園体育
文化センター

◯文

◯文

内科 整形
外科

整形
外科

内科

内科 整形
外科

整形
外科

内科 整形
外科

脳神経
外科

皮膚科

整形
外科

整形
外科

整形
外科

内科

都城市エリア

便利マップ便利マップ

都城市合宿応援ガイドブック都城市合宿応援ガイドブック
あったかいキモチと風土でチームを全力サポート!あったかいキモチと風土でチームを全力サポート!

周辺ガイド

都城市

都城市エリア

高城エリア

山田エリア

山之口エリア

高崎エリア

トレーニングジム

宿泊施設

病院

コンビニエンスストア

コインランドリー
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◯文
◯文

タイヨー●

ドラッグ
コスモス●

吉見病院

ファミリー
マート

セブン
イレブン

レインボー
スポーツランド
ゴルフクラブ

高城小学校
高城中学校

高城運動公園

内科 整形
外科

H
H

旅館石山観音池

観音池子ども村キャンプ場高城エリア

宮崎自動車道

宮崎自動車道

ローソン

高城総合支所●

かかしの里
ゆぽっぽ

都城 IC

教山内科医院

ローソン

高城生涯学習
センター

整形
外科

内科

たちばな天文台

高崎福祉保健
センター

H

●

Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ａ

みんなの
フィットネス
GOODLIFE

ジム

●
ドラッグストア
モリ

神柱公園

セブン
イレブン

三州病院

藤元病院

橘病院

共立病院

柳田病院飯田病院

都城新生病院

倉内整形外科病院

吉松病院

森山内科・
外科クリニック

●ガスト

●
ほ
っ
と
も
っ
と

ローソン

ローソン

サンテックス
栄町店

ローソン
いき形成外科
ひふ科クリニック

小牧病院

ローソン
ファミリー
マート

ファミリー
マート

ファミリー
マート

ファミリー
マート

ファミリー
マート

ファミリー
マート

ローソン
ローソン

池之上整形外科

ドラッグ●
コスモス

コープ
みやざき
●

ロッテリア●

マクドナルド●

田中書店●

カメラのキタムラ●

コインランドリー
エムズ都城店

コインランドリー
スマイル都城店

合歓の木温泉●

都城警察署●

イオンモール
都城駅前

都城泉ケ丘高校

妻ヶ丘中学校

東小学校
都城商業高校

●都城病院

●タイヨー

祝吉中学校

祝吉小学校

大王小学校

都城農業高校

メインホテル
都城シティホテル

フィットピア

ボディーボックス鷹尾店

ホテル中山荘

ビジネス旅館マルミ

都城合同庁舎

都城市役所

都城局
〶

明道小学校

IT 産業ビル●

ニシムタ●

早水神社

セブン
イレブン

セブン
イレブン

オールフォア

セブン
イレブン

セブン
イレブン

セブン
イレブン

セブン
イレブン

セブン
イレブン

エブリワン

都城グリーン
ホテル

WASHハウス
下川東店

ホワイト急便
下川東店

都城ビジネス
ホテル

都城
サンプラザホテル

サンホテル
都城

都城プラザ
ホテル

ベッセルホテル

都城ロイヤル
ホテル

セブン
イレブン

南九州大学

　ブックセンター
●リリーズ

ショッピング
センター都城ホテル

アルファーワン
都城

ベストシェイプ

ホテルウィング
インターナショナル都城

谷頭

日向庄内

都城

西都城五十市 三股

餅原

山之口

青井岳万ケ塚

東高崎

高崎新田


