
＊当日は集合場所に直接お集まりください。現地解散となります。 

＊体験中、写真撮影が入ります。宮崎市のホームページ、冊子等に使用させていただきますので予めご了承ください。 

＊昼食は当日の時間帯・混雑状況により、お待たせする場合がございます。予めご了承ください。 

＊ツアー内容は変更となる場合があります。ご了承ください。 

宮崎食堂 特別体験ツアー行程（予定） 

【コース１】青島散走コース 

 

開催日程：11/24（土） *小雨決行 

所要時間：約 5 時間 （全行程インストラクター付） 

往  復：約 15 ㎞  高低差：若干の登りあり。 

付帯食事：昼食 1 回と軽食 

 

9:30   集合 ANA ホリデイ・イン リゾート 宮崎 アクティビティセンター （宮崎市青島 1-16-1） 

      集合後、説明・同意書ご記入の後、サイクリングスタート！  

      ↓🚲 

     こどものくに～トロピカルロード 海沿いのサイクリングコース 

      ↓🚲 

     青島神社参拝 ～ <軽食> 青島名物・冷やしパインを食べて再スタート！ 

      ↓🚲  ～途中・随時休憩～ 

     堀切峠  日南海岸の絶景を堪能！ 

      ↓🚲 

     長友醤油醸造元 ～ ボンデリス（スーパー） 宮崎の地元食材を、お土産にも。 

      ↓🚲 

 <昼食>『漁師料理 ひで丸』 自転車で空いたお腹に、宮崎近海でとれた魚介ランチを！ 

      ↓🚲 

 ANA ホリデイ・イン リゾート 宮崎 アクティビティセンター    

       ＊アンケートへの回答をお願いします。 

      ↓ 

15:00  解散 ～解散後のおすすめスポット…パンカフェ ao、フジヤマプリン 

  

レンタサイクルについて 

 お申込み時にご希望のタイプをお知らせください。 

 1.クロスバイク（初心者向き） 2.ロードバイク（中級者向き） 3.電動アシスト自転車 

 

持ち物について 

運動しやすい恰好、手袋（軍手でもＯＫ）持参でご参加ください。 

 

当日天候について 

 小雨決行です。雨天の場合は翌日 11/25（日）に延期となります。延期の場合には前日正午までにお電話でご連絡します。 



＊当日は集合場所に直接お集まりください。現地解散となります。 

＊体験中、写真撮影が入ります。宮崎市のホームページ、冊子等に使用させていただきますので予めご了承ください。 

＊昼食は当日の時間帯・混雑状況により、お待たせする場合がございます。予めご了承ください。 

＊ツアー内容は変更となる場合があります。ご了承ください。 

宮崎食堂 特別体験ツアー行程（予定） 

【コース２】青島リバーSUPコース 

 

開催日程：①11/10（土） ②11/11（日） ＊雨天決行 

所要時間：約 4 時間  

SUP体験時間：約 1 時間 （インストラクター付） 

付帯食事：昼食 1 回 

 

11:00  集合 ANA ホリデイ・イン リゾート 宮崎 アクティビティセンター（宮崎市青島 1-16-1） 

集合後、説明・同意書ご記入の後、ウェットスーツに着替えて頂きます。 

      ↓ 

 知福川にてリバーSUP（スタンドアップパドルボード）体験 

   インストラクターがご案内します。初めての方もおだやかな川なので安心。 

宮崎の風を感じ、水に触れながら景色を楽しんで！ 

  ↓ 

     リバーSUP体験終了 アクティビティセンターに戻り、着替え。 

↓ 

      インストラクターが昼食場所へご案内 （レンタサイクルにて移動・5～8 分） 

      ↓🚲   

 <昼食> 『岩見うどん』 

      宮崎・青島のソウルフード。地元で愛される釜揚げうどんと魚寿司のセットを！（予定）  

      ↓🚲 

 ANA ホリデイ・イン リゾート 宮崎 アクティビティセンター    

       ＊アンケートへの回答をお願いします。 

      ↓ 

15:00  解散 ～解散後のおすすめスポット…青島神社、青島ハンモック、COAST LIFE 

  

ウェットスーツ／SUP ボードレンタルについて 

 お申込み時に参加者それぞれの身長をお聞きしますのでお知らせください。 

 

持ち物について 

タオル、水着（ウェットスーツの下に着用）持参でご参加ください。 

 

当日天候について 

 雨天決行です。 



＊当日は集合場所に直接お集まりください。現地解散となります。 

＊体験中、写真撮影が入ります。宮崎市のホームページ、冊子等に使用させていただきますので予めご了承ください。 

＊昼食は当日の時間帯・混雑状況により、お待たせする場合がございます。予めご了承ください。 

＊ツアー内容は変更となる場合があります。ご了承ください。 

宮崎食堂 特別体験ツアー行程（予定） 

【コース３】一ツ葉サイクリングコース 

 

開催日程：11/23（金・祝） ＊小雨決行 

所要時間：約 5 時間 （全行程インストラクター付） 

往  復：約 20 ㎞  高低差：ほぼ平坦 

付帯食事：昼食 1 回 

 

9:30   集合 フェニックス・シーガイア・リゾート （宮崎市山崎町浜山） 

      集合後、説明・同意書ご記入の後、サイクリングスタート！  

       ↓🚲 

     阿波岐原松林 古事記の舞台にもなった場所。松林のすがすがしい空気でリフレッシュ！ 

       ↓🚲 

     ブロック ブロックブルーポイント（休憩のみ） 一ツ葉海岸の大パノラマを前に一息。 

       ↓🚲 

       ～途中 随時休憩～ 

       ↓🚲 

     海岸沿い 潮風を肌に感じながら、雄大な日向灘沿いをサイクリング！ 

       ↓🚲 

<昼食> 『魚乃里 ぎょれん丸』 サイクリング後の空腹に、宮崎の海の幸を！ 

       ↓🚲 

 フェニックス・シーガイア・リゾート   

       ＊アンケートへの回答をお願いします。 

       ↓ 

15:00  解散   ～解散後のおすすめスポット…江田神社、市民の森、みそぎ池 

 

レンタサイクルについて 

 お申込み時にご希望のタイプをお知らせください。 

 1.クロスバイク（初心者向き） 2.ロードバイク（中級者向き） 3.電動アシスト自転車 

 

持ち物について 

運動しやすい恰好、手袋（軍手でもＯＫ）持参でご参加ください。 

 

当日天候について 

 小雨決行です。雨天の場合は中止となります。中止の場合には前日正午までにお電話でご連絡します。 


