
精進ヶ滝は北精進ヶ滝と南精進ヶ滝とがあり、北精進ヶ滝が日本の滝１００選に認定さ
れています。
日本列島を横切る断層によって作られたこの滝は落差が１２１m。東日本随一と言われ

ています。
精進ヶ滝を流れ落ちた水は石空川（いしうとろがわ）となり、釜無川に注いでいます。
真っ白な花崗岩の川床を流れる水は清流と呼ぶのにふさわしい美しさをたたえています。

その清流の音を聞き、時には水に触れながら歩けば、きっと心身ともにリラックスできる
でしょう。
また、川沿いはミズナラやトチなどの巨木のある深い森。南アルプスの天然水に育まれ

た美しい森の中を歩けるのもこのプログラムの魅力です。

地元ガイドが、精進ヶ滝を取り囲む、南アルプスの自然の魅力をお伝えしながらご案内し
ます。

水の山トレッキング
日本の滝100選・精進ヶ滝往復コース

9:50 YOA事務所あるいは、現地集合でガイドと合流。受付を済
ませたらスタート。
まずは登山前に、しっかりと準備体操をしましょう。

10:50 登山開始

最初は緩やかな坂道を進んで行きます。
光が入って明るい雰囲気の森です。

歩き始めて約10分程で
「一の滝」と「二の滝」に到着です。
滝壺の深いグリーンがとてもきれいです。
この滝の前にかかる橋を渡ります。

川原沿いを進んで行きます。南アルプスの清流に癒されます。

中級者
向け



スタートから約50分程歩くと
「精進ヶ滝」（奥）へ到着です。
手前は「九段の滝」。
見応え十分の優雅な滝です。

13:30→14:00 下山（天候や参加者の歩くペースにより到着時
間に前後差がでる場合があります。予めご了承下さい。）

内容詳細

◆開催期間
4月下旬〜11月下旬
◆開催時間・歩行時間

10:00〜14:00（歩行時間 約２時間30分）
◆集合場所・時間

9:50 萌木の村ホールオブホールズ前駐車場(八ヶ岳アウトドア・アクティヴィティーズ事務所
前)
あるいは現地(ガイドから事前にご連絡いたします)
◆参加費（税込み）
中学生以上1名／8,000円
小学生1名／5,000円
◆年齢制限
小学生以上(幼児の方は保護者同伴でもご参加できません)
◆ スケジュール

9:50八ヶ岳アウトドア・アクティヴィティーズ事務所あるいは10:30現地駐車場（登山口）集合
10:50 登山開始→11:50精進ヶ滝12:10 → 12:30竜仙峡（昼食）13:30
14:00駐車場到着、解散。
（＊時間は平均のコースタイムです。参加者のペースによって前後することもあります）

◆服装・装備

服装は必ず速乾性の登山用ウエア（下着も含む）でご参加ください。（ジーンズや綿素材のウ
エアは不可）。

シーズンを通じて気温の低い状況が考えられます。フリースなどの防寒着とレインウエア（登山
用の防水透湿素材のもの）は
必ずご用意ください。

＊レインウエアはレンタルも可能です（有料）。また陽射しを遮るつばのある帽子や手を保護す
るための薄手の手袋、
サングラス、飲み物、昼食、行動食（おやつ類）をご用意ください。

また上記装備を入れることのできるザック、靴はトレッキングシューズが必要となります。

＊どちらもレンタル有り（有料）

◆その他
レンタル品の価格・内容はこちら。※数に限りがありますのでご注意ください)

またお得なレンタルパック（￥3,000)もご用意しています。内容はレインウエア上下、ハット、
ザック、トレッキングシューズ、トレッキングポール、登山手袋となります。

原則的に雨天時でも催行致しますが、荒天時は催行を取りやめることもあります。その際には
前日夕方までに連絡致します。
利用規約・キャンセル規定

この利用規約は、お客さまがそれぞれのプログラムに参加される際に遵守していただく事項に
ついて規定しています。
次のことをご承諾いただき、プログラムへのご参加をお申し込みください。

◆支払い方法
参加費は参加日当日、集合場所で現金またはクレジットカードでのお支払いとなります。

◆注意事項
(1)自然の中での行動は、天候など不確定要素の多い条件の中で行われます。プログラム中は
事前の行動計画に関わらず、ガイドの判断に従っていただきます。
(2)プログラム参加にあたっては集合時間の10分前には、所定の集合場所にお集まりください。



◆プログラムの中止

暴風雨及び降雪等の悪天候時、若しくはそれらが予測されたときはプログラムを中止いたします。
その際は電話にてご連絡いたします。

◆プログラム中の事故

プログラム中に起こった不慮の事故に対しては応急処置等最善の努力は致しますが、その結果
(傷害・死亡等)に関しては当方およびガイドは一切の責任を負いません。

◆禁止行為
プログラムへの参加にあたっては、次の行為を行わないでください。
(1) 単独行動、危険箇所への侵入
(2) 他の登山者・ハイカーの迷惑となるような行為

◆拒絶

当方では、次の各号に該当する場合は、プログラムへの申し込みを拒絶または、参加の中止を
勧告できるものとします。
(1) 申込者が前項に掲げた禁止行為を遵守できないと認められるとき
(2) 申込者が暴力団関係団体・関係者その他反社会勢力に属していると認められるとき
(3) 暴風雨及び降雪等の悪天候時、若しくはそれらが予測されたとき
(4) その他当プログラムが適当でないと認めたとき

◆キャンセル規定
(1)当日の集合時間に事前連絡なしに集合しない場合はキャンセルとみなし、プログラム参加費
の全額をキャンセル料として申し受けます。
(2)お客様の都合により予約当日にキャンセルされた場合にはプログラム参加費の50%を、前日
にキャンセルされた場合にはプログラム参加費の20%をキャンセル料として申し受けます。
(3)事情に関わらず前々日までにキャンセルのご連絡をいただいた場合にはキャンセル料は発生
しません。

※申込書のお客さまの個人情報は、当プログラムへの参加申し込みのみに使用し、プログラム
終了後は破棄いたします。但し各プログラムに関する新規情報等を希望されるをチェック頂いた
方のみ連絡先として顧客情報を登録させていただきます。


